
 

 

 

Fiche d’inscription - LHUT 2026 

 

La Ligue Havraise, vous propose, pour la deuxième année de participer au LH Urban 
Trail. 

Le principe ? Proposer à des personnes en situation de handicap et leurs 
accompagnants de participer au Trail 7 km du LHUT, le samedi 30 mai ou au dernier 
kilomètre du Trail 12 km, le dimanche 31 mai. 

PRÉREQUIS : 

Chaque personne en situation de handicap pourra être accompagnée par un 
accompagnant si elle le souhaite. Ces 2 personnes devront être capables de marcher ou 
courir 7 km pour le samedi ou 1 km pour le format du dimanche. 

Pour toute information complémentaire, vous pouvez nous contacter à l'adresse : 
communication@liguehavraise.com 

 

 

Merci de  

remplir entièrement cette fiche  

et de retourner les 4 pages du formulaire  

pour nous aider à organiser au mieux votre participation à l’événement. 
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🔹 Informations de la personne en situation de handicap 

Nom* : _______________________________________________________________ 

Prénom* : ____________________________________________________________ 

Âge* : ________ 

Établissement ou service* : _____________________________________________ 

Téléphone* : __________________________________________________________ 

Email* : _______________________________________________________________ 

🔹 Choix de l’épreuve* 

(Cochez la case de votre choix) 

​ Je souhaite participer au format 7 km, le samedi 30 mai, de 18h à 20h30 

​ Je souhaite participer au format 1 km, le dimanche 31 mai, de 11h15 à 12h30 

​ Je souhaite participer aux deux événements 

 

🔹 Taille de t-shirt de la personne en situation de 
handicap* 
Le T-shirt pour chaque participant est offert 

​ XS 

​ S 

​ M 

​ L 

​ XL 

​ XXL 

​ XXXL 
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🔹 Mode de participation* 

(Fauteuil uniquement pour le dernier kilomètre du dimanche, cochez la case 
correspondante) 
 

​ Je ferai la course en marchant 

​ Je ferai la course en courant 

​ Je ferai la course en fauteuil (disponible uniquement le dimanche) 

🔹 Accompagnement* 

(Cochez la case correspondante) 

​ Je viens avec ma famille 

​ Je viens avec un professionnel de mon établissement 

​ Je viens seul(e) 

 

🔹 Informations de l’accompagnant 

Nom* : _______________________________________________________________ 

Prénom* : ____________________________________________________________ 

Âge* : ________ 

Établissement ou service* : _____________________________________________ 

Téléphone* : __________________________________________________________ 

Email* : _______________________________________________________________ 
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🔹 Taille de t-shirt de l’accompagnant* 
Le T-shirt pour chaque participant est offert 

​ XS 

​ S 

​ M 

​ L 

​ XL 

​ XXL 

​ XXXL 

 

🔹 Retour de la fiche 
 

📅 Retour de cette fiche avant le 15 mars 2026 

 

📩 À envoyer à : communication@liguehavraise.com 

 

La participation est gratuite pour tous ! 

Vous recevrez un e-mail qui vous confirmera votre inscription. 

Au plaisir de vous retrouver ! 

4/4 


	Fiche d’inscription - LHUT 2026 
	🔹 Informations de la personne en situation de handicap 
	🔹 Choix de l’épreuve* 
	🔹 Taille de t-shirt de la personne en situation de handicap* 
	🔹 Mode de participation* 
	🔹 Accompagnement* 

	🔹 Informations de l’accompagnant 
	🔹 Taille de t-shirt de l’accompagnant* 

	🔹 Retour de la ﬁche 

