
GUIDE DE
RECUEIL
DE LA
POLITIQUE
SANTÉ



Ce guide est là pour vous guider à préparer la réunion du 4 octobre 2024.

Vous y trouverez toutes les questions à poser à vos collègues et aux autres 

personnes accueillies.

Vous pouvez ne noter que des mots clés et ajouter des feuilles si besoin.

MODE
D’EMPLOI
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Donner aux personnes des informations générales pour leur permettre 
d’être en bonne santé. Ce sont des actions destinées à tout le monde. 
Exemple : « manger 5 fruits et légumes par jour » - faire 30min de sport 
par jour – se laver les dents

Quelles sont les grandes campagnes de promotion santé nationales 
que vous connaissez?

Pouvez-vous nous citer des campagnes de promotion qui sont 
réalisées dans votre établissement ?

PROMOTION
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Sous quelle forme/avec quel outil :

o	 Formation
o	 Atelier
o	 Réunion
o	 Distribution de documents
o	 Cafés santé
o	 Etc.

Quelles thématiques vous semblent les plus importantes ?
(Donnez des exemples si besoin : alimentation, sport, sommeil, etc.)
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Donner aux personnes à 
risque des informations sur 
un thème particulier qui les 
concerne. 

Ex : le mois sans tabac pour 
les fumeurs – le dépistage 
des cancers pour les plus 
de 50 ans 

PRÉVENTION

Pouvez-vous citer des exemples de campagnes de prévention ?

Avez-vous déjà participé à un projet de prévention en santé ?
Précisez dans l’établissement ou hors Ligue Havraise.
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Existe-t-il des actions de prévention santé sur votre établissement ?

Avez-vous des idées en terme d’actions de prévention ?

Aimeriez-vous participer à des actions de prévention ?
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LE PARCOURS SOIN
C’est la coordination des actions et la collaboration des professionnels de 
santé pour la santé d’une personne. Ex : Mon médecin traitant, mon éducatrice 
du SAVS, l’infirmière qui vient me donner mes traitements chez moi ont besoin 
d’échanger des informations pour construire et animer mon parcours soin.

Pouvez-vous lister quelques acteurs santé qui interviennent dans le 
cadre de votre suivi santé ?

Connaissez-vous « mon espace santé » ?
Connaissez-vous le « DMP » ?
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Personnes accueillies uniquement :

Savez-vous gérer votre santé en autonomie ?

Personnes accueillies : 

De quoi auriez-vous besoin pour être plus autonome
pour gérer votre santé ?
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Professionnels :

De quoi auriez-vous besoin pour favoriser l’autonomie en 
santé des personnes en situation de handicap ?

D’après vous, à quoi sont dues les ruptures de parcours soin ? 
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LE PROJET 
DE SANTÉ

Dans le projet de vie (projet 
personnalisé) on fixe des 
objectifs autour de la 
citoyenneté, de l’éducation, 
du travail, de l’habitat et 
aussi de la santé.

Quelles seraient les informationsdu projet de soin à partager dans le 
projet de vie ?

Qui pourraient recueillir les informations de santé à mettre dans le 
projet de santé ?



11

Doit-on tout partager ?

Quelles seraient les informations à ne pas partager ?
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Quelle est selon vous la place du parcours soin dans le projet de vie ?
 
Moins important que le reste ?
Plus important que le reste ?
Au même niveau que le reste ?
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LES PARCOURS 
D’EXCEPTION

Par rapport à cette définition quelles sont les personnes qui pourraient 
bénéficier d’un parcours d’exception ?

Avez-vous connaissance des outils, moyens qui peuvent faciliter 
l’accès au soin ou permettre de mieux supporter le soin ?

Apprendre aux personnes 
les plus vulnérables à 
moins appréhender, à 
mieux supporter, les soins 
dont ils ont besoin.
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Personnes accueillies uniquement :

Qu’est-ce qui vous fait le plus peur ?

Personnes accueillies uniquement :

Qu’est-ce qui vous rassure/rassurerait ?
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